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M E N U  D U  M A R C H É
le midi en semaine uniquement

Plat du jour  i    16€

entrée plat  ou plat dessert  i    24€

entrée plat dessert   i    28€

P L A T
Filet de dorade
Chichoumail le / pois chiche crousti l lant

E N T R É E
moricette toastée au feu - chiffonade de filet mignon
Pickles de moutarde / jeunes pousses / 
prune lacto fermentée

D E S S E R T
Sablé breton aux amandes
Abricot à la f lamme /
sumac / mousse safran

O U
option vegetarienne
Okonomiyaki (omelette japonaise)/champignons/
chou kale/ pdt
Avec l ’accompagnement du plat du jour


	FORMULE MIDI
	MENU DU MARCHÉ
	le midi en semaine uniquement
	Plat du jour  i   16€
	entrée plat ou plat dessert  i   24€
	entrée plat dessert  i   28€


	ENTRÉE
	moricette toastée au feu - chiffonade de filet mignon

	PLAT
	Filet de dorade
	OU
	option vegetarienne


	DESSERT
	Sablé breton aux amandes


