FORMULE MIDI

MENU DU MARCHE

LE MIDI EN SEMAINE UNIQUEMENT

PLAT DU JOUR | 16€
ENTREE PLAT OU PLAT DESSERT | 24¢€
ENTREE PLAT DESSERT | 28¢€

ENTREE

MORICETTE TOASTEE AU FEU - CHIFFONADE DE FILET MIGNON

Pickles de moutarde |/ jeunes pousses |/
prune lacto fermentée

PLAT

FILET DE DORADE

Chichoumaille |/ pois chiche croustillant

0U
OPTION VEGETARIENNE

Okonomiyaki (omelette japonaise) /champignons/
chou kale/ pdt
Avec 'accompagnement du plat du jour

DESSERT

SABLE BRETON AUX AMANDES

Abricot & la flamme /
sumac |/ mousse safran




	FORMULE MIDI
	MENU DU MARCHÉ
	le midi en semaine uniquement
	Plat du jour  i   16€
	entrée plat ou plat dessert  i   24€
	entrée plat dessert  i   28€


	ENTRÉE
	moricette toastée au feu - chiffonade de filet mignon

	PLAT
	Filet de dorade
	OU
	option vegetarienne


	DESSERT
	Sablé breton aux amandes


